... hicht leicht, In Bielefeld Student zu

In diesem Tellbereich der Ausstellung soll es um die
konkreten Alltagsprobleme der Studierenden In
und mit der Universitat Bielefeld gehen. Diese all-
taglichen Probleme liegen auf einer vollkommen
anderen Ebene als die — tetlweise sehr abstrakten und
abgehobenen — Themen der Innen- u. AulBenpolitik Ir
den 70er Jahren, mit denen sich die Studierender
haufig unter \ernachlassigung ihrer personlicher
Lebenslage und Arbeitssituation In einem sehr all-
gemeinen Rahmen beschaftigten. Dennoch waren die
konkreten Schwierigkeiten standig flr jeden Studen-
ten prasent, wenn sie auch tetlweise nur halb bewusst
oder unbewusst wahrgenommen wurden. Insofern
konnte man diese Sorgen und NOte des Einzelnen
auch als vor- oder uberpolitische Interessenlage
bezeichnen, deren Berlcksichtigung aber sowohl fur
ein tiefer gehendes Verstandnis der politischen Arti-
kulationsmoglichkeiten im engeren Sinne als auch flr
die angemessene Beurtellung der emotionalen und
sozialen Befindlichkeiten der Studierenden im Allge-
meinen von grofRer Bedeutung ist. Schliel3lich geht
aus psychologischen Untersuchungen hervor, dass die
vorgelagerten architektonischen, raumlichen und
sozialen Arbeitsbedingungen einen entscheidenden
Einfluss auf die Motivationslage und Leistungsfahig-
keit eines jeden In der Universitat Beschaftigten
ausuben.

Eine besonders wichtige Rolle spielte die studenti-
sche Eigeninitiative ,,Studenten-Leben”, die Im
November 1975 gegrtindet wurde, aber nur wenige
Jahre bestand. Eines der wichtigsten Ziele dieser Ini-
tiative war die Aufdeckung der versteckten Mecha-
nismen des so genannten ,,Uni-Bluffs”, der schon
damals ein trigerisches Gefihl der allgemeinen Kom-
petenz erzeugte und dadurch verhinderte, dass man
offen und ehrlich mit anderen Studierenden Uber
seine Schwierigkeiten im Studium sprechen konnte.

Die der Sﬁtadt zugewandte Seite der neuen Bielefelder Universitit: Eine stark rdumliche AulBRenarchitektur bietet
~sich dem Spiel von Licht und Schatten dar und macht das Gebédude fi:r den Beschauer erfallbar.
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Brigitte Dzemski aus Erlangen
(Foto): »Ich wollte gar nicht nach Bie-

lefeld—aber iber die ZVS hat sich das
soergeben. Ein Zimmer habe ich {iber
das Studentenwerk bekommen. Die
haben sich fiir mich eingesetzt, weil
kh ein IH‘._ rtefall: b‘tﬂ.:

 Anne Sirietzel aus Gladbeck
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. Bielefeld (Sch). Zahireiche Studentinnen und
‘Studenten an der Bielefelder Universitat leiden
unter ernsthaften seelischen Erkrankungen. Sie
brauchen unbedingt eine psychotherapeutische
Beratungsstelle. Diese Uberzeugung vertritt Di-
plompsychologe Dr. Oskar Lockowandt. Er ist
Dozent ander Paddagogischen Hochschule West-
falen-Lippe, Abteilung Bielefeld, vertritt den
Fachbereich Psychologie und ist stellvertreten-
der Dekan (Prodekan) des Fachbereiches | der
Bielefelder Universitat. Bereits vor einem halben
Jahr stellte Lockowandt den Antrag auf Errich-
tung einer hauptamtlichen psychotherapeuti-
schen Beratungsstelle an der Bielefelder Abtei-
lung der Padagogischen Hochschule.
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Dr. Oskar Lockowandt

Apathisch - neurotisch

Studenten unter seelischem Druck - Interview mit Dr. Lockowandt

WB: Herr Dr. Lockowandt, wa-
rum ist aus Ihrem Prospekt bisher

- noch nichts geworden? In der PH

Studentenzeitung ,teach-in“ liest

.man, Ihr Antrag sei vom Tisch
‘gefegt worden..

Lockowand{: Man kann nicht

.sagen, daBl es von der Kollegin
. Bornkamm, "die seinerzeit Deka-
" nin der Abteilungskonferenz war,

hose Absicht war. Der Antrag ist
ganz einfach im Zuge der Umge-

- staltung der PH-Struktur unter-

gegangen oder liegengeblieben.
WB: Wie kamen Sie zu der Idee,

eine solche Stelle anzuregen?
- Lockowandt: Ich beobachte seit

langer Zeit unter den Studenten -

eine steigende Tendenz zu krank-

~ haften Prozessen. Sie kamen. zu
"mir in die Sprechstunde und lu-

den ihre Sorgen bei mir ab. Ich
spurte, dahinter steckt mehr. Und
da es in Bielefeld keinen Psycho-
therapeuten gibt, hielt ich es fur
rpptwendig, einen. Fachmann auf
dgm Gebiet anzustellen, der mit

. den spezifischen Problemen der

Studenten vertraut ist.
-~ WB: Weshalb wollen Sie diese
Beratungen nicht selbst halten?

=

Lockowandt: Solche Probleme
gehoren nicht in die Sprechstun-
de eines Psychologen, sondern ei-
nes Psychotherapeuten. Als Psy-
chologe wiirde ich in einen Rol-
lenkonflikt geraten. Ich kann
schlecht jemanden priifen, der
mich wegen personlicher krank-
hafter Anlagen um Rat gefragt
hat. In der PH gelte ich bereits
als Amateurpsychiater.

WB: Was sind das fiir krank-
hafte Prozesse, die Ihnen an den
PH-Studentinnen und -studenten
auffielen?

Lockowandt: Da sind die endo-
genen Psychosen, die eigentlichen
Geisteskrankheiten, dann Fille
von manisch-depressivem Irre-
sein, die schweren klassischen
Neurosen, die Phobien und Hy-
sterien, schlieBlich ganz grob
skizziert — die jungen Leute, die
unter schweren Belastungen lei-
@en.

WB: Was fiir Belastungen sind
das?

Lockowandf{: Die Angst vor
Priifungen, die mit friihkindlichen
Problemen . zusammenhangen

kann. Angst blockiert das Den-
ken, sagt man. Im {iibrigen habe
ich bei den PH-Studenten eine
ungeheure Apathie in den Semi-
naren festgestellt. Es ist ja kaum
einer begeisterungsfihig. Das ist
nicht nur so in meinem Fach
Psychologie, sondern durchzieht
alle Fidcher, wie ich glaube. Ich
stelle bei vielen einen Hang zu
geringer Leistung und Konzentra-
tion fest. Ich bin iberzeugt, dal3
noch nie ein Zeitalter so lei-
stungsschwach war wie das un-
sere. '

Natiirlich ist positiv zu bewer-
ten, daBB die Studenten offen aus-
sprechen, daf sie belastet sind.

WB: Was mufl geschehen, damit
die Beratungsstelle zustande-
kommt?

Lockowandt: Die Stelle mul er-
neut beantragt und wvon allen
vier Fachbereichen gebilligt wer-
den. Dann mul3 die Regierung sie
genehmigen. Es miissen Gesell;
schaften angeschrieben werder.
Ein kleines Team von Psychother
rapeuten wiare mir am liebsten. y

f Ungewohnter Anblick in der Uni

Eine Oase In

der Betonwuste

Initiativgruppe geht es um die Probleme des einzelnen

Bielefeld (AZ). Verbluffte Gesichter mit dem »Was ist das denn«-
- Ausdruck angesichts einer Oase in der Betonwiuste. Die Wuste, das |
ist die neue Uni.Oase 1, das istder Name einer gemitlichen Sitzecke !

mitten in der Eingangshalle, wo gesungen wurde, es Kaffee und

Brotchen, einen Kaktus und sehr viele Kontakte gab. Veranstalter ist |
die (Burger) Initiative Studentenleben, die auch eine Zeitung glei- |

chen Titels veroffentlicht.

. Bssindihre Ziele, die diese Gruppe
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hat man das nicht schon von vorne |

von vielen anderen unterscheidet, herein geplant?« war zu horen,

die an der Hochschule werben und
wirken.»Gegen Angst und Isolatione,
»Planlosigkeit, Verkopfung und un-
echtes maskenhaftes Verhalten ab-
bauens, »sich gegenseitig Mut ma-
chen, auszudriucken, was uns freut
und was uns bedrilickt«. Das diese
Forderungen den Kern des Problems
treffen, zeigte sich bei der Premiere
der Oase. Alle schauten hin, noch viel
zu wenige schafften den Sprung und
traten zu der Gruppe. Aber es waren
schon eine ganze Menge. Bei fast al-
len war die Reaktion positiv. sSo was
sollte man 6fter machen.« »Warum

ach unverwechselbaren Freizeit- und Ruherdu-

»Stein des AnstoBes«

' noehbevor — Bediirfnis nach Ruhe- und Freizeitrdumen ist groB

Foto: Thaolen

dal}, bevor alle Rdume vergeben sind: |
zum Beispiel ein Ruheraum einge- |
richtet wird. Daf} die Oase 1 stehen- |
bleiben darf. DaBl die Universitits- |
verwaltung die Erlaubnis gibt fiir die |
Ausgestaltung der zentralen Halle.
Eine Kinderzeichnung am Audimax »
zelgt einen weinenden Studenten der
sagt: »Ich bin so traurig.« Es wire
nicht schlecht, wenn bald fréhlichere
Bilder danebenhingen,

Darum wilnscht die Initiative und |
lalt sich das durch viele Unter- |
schriften von Studenten, aber auch |
der Angestellten der Uni bestitigen, |
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| Die Oase in der Eingangshalle der Universitat. Ein paar Sessel, Blumen, Gemutlich-
keit mit kisinen Mitteln. Die Reaktion der me:sten Studenten auf die Qase war posifiv.

Foto: Horttrich &
he




seln.

Le

Zeiﬁun_q 'studenten -lebenl!’

nten=

eben

Wolf Wagner > zreguief Sich gegen Anonymitit wnd Tsolatcon,
. - eLstungsolruck wund (nest d

Uni-Angst und Uni-Bluff Nassenkochschute 3 —

Wie studieren und sich nicht verlieren |

Rotbuch Verlag Berlin D will Planlosiqgkeit, Verhopfung und unechites,
meskenho ftes Verhalten abbauen helfen
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(Frage eines Psychologen, der die UniVbesichtiyte)

Uni-Angst und Uni-Bluff, Berlin, 1976

- Das Blockstudium aber gerade ist es, das inzwischen bei einigen Professo-
ren auf heftige Kritik und bei den meisten Studenten auf strikte Ablennung
stoBt. Blockstudium heiBt né&mlich, in ,einem intensiven Block" finf Wo-
chen mit je 20 Stunden — vormittags zwei Stunden Plenumssitzung, nach-
mittags drei Stunden Gruppenarbeit, und dies an vier Tagen in der Woche
— zu absolvieren. Ein ,halbintensiver Block” dehnt sich Uber zehn Wochen
mit je zehn Stunden aus. -

&

elbsthilfe in der Uni 777
eiBe Wand wurde mit Gemilde »verschdnt«

Die Studenten klagen iber eine kaum zu verkraftende Uberbelastung. die
weder Zeit zum Lesen, noch Zeit zum Jobben, geschweige denn zum Privat-

leben zulaBt. Hans-Ulrich Wehler, Dekan der Fakultat fir Geschichtswissen-
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Bielefeld (gw). Das Idol der vergangen

schaft findet deutliche Worte fiir die Klagen der Studenten: Dutschke, zieht auch heute noch Studenten an, |
| maximum der Universitdt sprach der ehemalige Fiihrer
~Wenn die Kerle nach diesem Schiauch kasgesichtig aus den Veranstaltun- gend und heutige Professor fiir politische Wissenschaft in de
gen kommen, habe sie nicht mal mehr abends die Kraft, ihre Freundin zu ,ﬁberdieAPo-Bawegungder sechﬂgardnhﬁ,ﬂldwﬁndelh
-~ behupfen, geschweige denn Lust, in MuBe zu lesen.* die M_ﬁgughkait einer neuen Studegtgnw“n'ﬂ;[ Higne

T:ﬂ:hari bevor ers;'u dem politischen
o ) : el seines mit Spannung erwarteten
Quelle: Uniportrats, Frankfurt/Main 1978 ek Karh, UG ik e dein
Neubau der Universitdt ein paar Be-
merkungen widmen: , lch hatte ein un-
“gutes Gefil, als ich in diesen Bau
hereinkam, der mich an die Biicher

: (a) selber zu bluffen von Kafka und seine Biirokraten erin-
° : i SRR von Kafk ne Blrokraten erin-
z , ) e Bl g = nert" Beifall machte deutlich, da

_ _ L auch Bielefelds Studenten sich im B
” 1 B T e : 9.
Ersteres kann man sicher in relativ 1ioch nicht QEHZWBHEINBH.

kurzer Zeit lermen und ist flir den_nﬂtz— ton
lich, der lediglich daran interessiert
{gt, die eigenen Symptome zu beseitigen.

Entscheidet man sich fiir die zweite
MSglichkeit, so bedeutet das, daid man
gtch ein Recht nimmt, das jedem zusteht:
N&mlieh Wissen zu hinterfragen, indem
man z.B. um Erkldrungen bittet, fragt, | . | . e
wie was gemeint 18t, was unter was 2u h wa Of B!fe
veratehen ist, was jemand womit sagen Englls i i
will. So zu handeln wtirde heiBen, Geduld b b : . fe
und vor allen Dingen Mut zu haben. Das : ool on an | : rs‘tat
aber ist die groBte Schuierigkeit. Soll an er n've ST

doch das SelbstbewuBtsein durch das Nu-

. s - Ner Weetidisehe
tzen dieser M&glichkeit erst entstehen. Ang“ﬁtﬁﬂ ﬁﬁhufﬂﬁ &l ﬁl’; Ue &?ﬁ @gﬁ Klub

Diese zweite Mbglichkeit bietet aller=
dings auf weite Sicht die Chance, Minder-

Biglels I d Q‘Eﬁmmmﬂﬁ Hach w;wmm Musier fu grinden, dan wad

wertigkeitsgefilhle loszuwerden und aus *: T LR cninnss oy ieleien Semester. Dis e
VEP@iﬂSmHQ wud dsolienay RO ?ﬁl’fmﬁlﬂg:g&rﬁgﬂ‘gflﬁ’?;;}:::'ﬁiﬂ ' m mw%ﬁ?%i?ﬂ Hﬁd iﬁi_?iiir Fray Fan Kinderzeichnung am Audimax. Das Kind: "So sehen Studenten aus’.
l ' e e e as biideten sl ain Organisstionskamites, In dem sich & bis & Leute
‘ Ein Rezept, das sollte klar sein, kén- | _ ' gimﬁﬂiﬂif#”&m“mﬂifiﬂﬂﬁiﬂﬁﬂ Yaranatallungen piﬁ&nn._ :

DAMIT DAS NICHT LANGER SO BLEIBT.
o T T R O A TR D

damit wir an der Uni (iiber)leben k&nnen, miissen wir gemeinsam

nen wir nicht geben. Wir wollen vor allem
auf das Problem aufmerksam machen und sa-
gen, was wir wissen (8. auch Heft Nr.2).
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- Wer glaubt in Bezug auf das Studium Wir kdnnen weiterhin Anregungen geben, o == gegen Anonymit#t und Isolation, Leistungsdruck und Angst vorgehen
und in den Seminaren keinen Durch- die wie wir glauben, Hﬁgz‘:{.chﬁseiten aur gﬁ — Planlosigkeit, Verkopfung und unechtes, maskenhaftes Verhalten
blick zu haben, Selbsthilfe bieten, und wir sind berett, S abbatien :

- wer meint, daB die anderen die ge- ffag n-n.t Euch #u orgamiaievens ma kinnte é - uns gegenseitig Mut machen, auszudriicken, was uns freut und was
stellten Anforderungen erfiillen R & uns: bedruckt
kénnten, ~ Gruppen mit Leuten aus derselben Fa- 3. - lernen,selbst zu leben anstatt uns leben zu lassen.

- wer hat das Gefiihl, in den Seminaren, kultdt bilden, ' ?:'f Das kdnnen wir nicht im luftleeren Raum. Wir brauchen Selbsthilfe-
besonders aber in Gruppensitzungen, - {lber die gemeinsamen Probleme spre- 8 gruppen, die Oasen schaffen, Oasen gegen die Uni-Wuste.
nichts geben zu kinnen . .

J f - = KOMMT DESHALB ZU UNSERER in der zentralen Halle!!!

- wer glaubt, deshalb uninteressant zu - gemeinsam in Veranstaltungen gehen, 5;5
sein fiir die anderen, oder 5w WIR ERWARTEN

. =

- wer traut sich nicht, in den Seminaren - mit Unterstiitzung von Dozenten Veran- g% VON EUCH., DASS IHR IN EINER SELBSTHILFEGRUPPE MITMACHT

"dumme" Fragen zu stellen, staltungen ohne Bluff probieren, oder ﬁ? - Selbsthilfegruppe "Praxis ins Studium"
5 - . i == - i L Bluff'

- wer hilt es fiir anbiedernd, den Nach- - Selbstbehauptungstrainings anbieten. E‘: B :zizzizﬂizgiigi .,Siff;iiziek;ppe"
barn anzusprechen und . ' ; . - Selbsthilfegruppe "Gestaltung der zentralen Halle"

- wer meidet Kontakt mit solchen, die Wir mdchten hier auch dw: ansprechen, - - Selbsthilfegruppe "Musik in der Uni", . L ‘
schon linger dabei sind, weil diese die eine direkte Mbglichkeit haben, ge- g "Mehr Gemiitlichkeit in die Uni", "Basteln in der Uni", "Malen in
auf einen herabsehen kdnnten? gen die beschriebenen Probleme anzuge- Hgﬁ der Uni", "Bildung von WﬂhngEEﬂEinSChﬂftEn” und was euch n?ch E];'l'l"

hen, also vornehmlich Leiter von Veran-— ME falle. BiHe & die SHE-listen evivagen, die deg dev fate 4 aucliep e
Nicht selten sind das Anzeichen dafilr, staltwfgen. Denn eins sol%te man beden— o, VON DER UNI-VERWALTUNG
daf dem beriichtigten "Bluff an der ken: Eine Veranstaltung wird auch darm_ co : . -2
Ugin unterliegt ) interessant, wenmn man sich an ihr beteti- 5 & ¥ gaﬁ g i?hegé?mebe?“rl?:t'ﬂd 0 | “etehaiteletbien davE
i - e ' _ E“.!:géﬂ kamn und nicht nur umgekehr‘t, dal Efﬂ = afi 332 15 r a\_l nils gl i a " ase . ;
Auler einsam vor sich htﬂzuﬂeéﬁfﬂ?‘hb man sich an etner Veranataltung betet- o g e : 4 Er’h” - g:?lzle grines Licke bt it diehuggeseal tungder BOnEREEEN
i . 3 - . P . . ST ey : : i . ; : )] B
gibt es zwei Mdglichkeitem, aus den oben ligt, wenn sie interessant erscheint. E e - it v, I8 sin Zisl des Antang dieses Bamsien gegrindelen | Ak
: eriagkeiten herauszukom= g i i g ¢ Universitat zu srigensn, i b il = _ gt e "

iﬁfﬂnten Scehwierigke E. § ﬁ;‘ gﬁgﬂaﬂ:f:g;;ﬁgﬁlﬁghlﬁﬁﬂ din Brudenten Geleghahelt, pach Lust sl Laune snglisch ;Et:t;sz’::;? 1,: ME UNTERSTOZT DIESE FORDERUNGEN DURCH RE CHRI I w
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Lot 1 SingeR, . walel man off ment laral als in den Bealinares 72 Jull e 3 UNTERSCHRIFTENLISTEN LIEGEN IN DER AUS > W
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